


Chi pud aiutare il bambino che entra in ospedale?

Quando un bambino arriva in ospedale deve affrontare tante
situazioni nuove e sconosciute e gestire varie emozioni negative:
ansia, paura, dolore, rabbia.

Anche i genitori si devono confrontare con situazioni di
profonda angoscia e dedicare la loro attenzione solo alla
malattia del proprio figlio.

Ma il bambino resta comunque bambino, nonostante la sua
malattia e la necessita di rimanere in ospedale.

La sua parte sana é sempre viva e va protetta.

Il suo bisogno di crescere, di scoprire il mondo attorno a lui,

di imparare a costruire relazioni importanti per la sua vita
futura, vanno tutelate e favorite.

Per ottenere cid & necessario che, a fianco di medici ed
infermieri, che garantiscono le migliori cure, ci

siano dei professionisti che aiutino il bambino a capire cosa gli
succedera durante il ricovero, permettendogli di affrontare e
superare la paura e lo stress dell ‘ospedale.

Questi professionisti sono gli EDUCATORT SANITARI che,
utilizzando strumenti e linguaggi adeguati al bambino,

basati sul gioco e la creativita, si occupano della sua parte

sana. Lo aiutano a dare senso a cio che accadra durante la
permanenza in ospedale, affiancandolo prima e dopo |'intervento
chirurgico: in questo modo la malattia e il ricovero non saranno pit
ferite profonde in grado di influenzare per sempre la vita del
bambino.



Perché I' Educatore Sanitario in un reparto pediatrico?

L' Educatore Sanitario € una figura, adeguatamente

formata, che pud rispondere ai bisogni del bambino

ricoverato. Strumenti quali : il gioco, la fiaba e la

costruzione di storie, le attivita di manipolazione e la
realizzazione di oggetti creativi, permettono al bambino di
riacquistare fiducia in se stesso, nelle sue capacita e

combattere I'apatia che un ricovero necessariamente

comporta. Il professionista collabora con i genitori affinché il
piccolo ritrovi la serenita e la quotidianita che gli permetta di far
emergere energie positive utili a combattere il dolore e la
malattia.

L' Educatore Sanitario € infatti I'esperto della relazione, sa
comunicare col bambinoe utilizzando un linguaggio coerente con
I'etd e gli permette di avere uno spazio, all'interno dei tempi
dell'ospedale, durante il quale poter esprimere il suo vissuto,
aiutandolo a rielaborare positivamente |'esperienza di ricovero.
In particolare |'Educatore, in Chirugia Pediatrica, utilizzando
strumenti creati ad hoc e valutati con I'équipe medica, pud
attuare progetti di preparazione alle procedure invasive ed agli
interventi chirurgici che il bambino puo subire.

L'utilizzo di una storia magica, di pupazzi e riproduzioni ludiche
dei dispositivi medici, permettono di descrivere al bambino
I'intervento che dovra fare, di chiarirgli eventuali dubbi, aiutando
lui e la sua famiglia a dimunuire I'ansia e la paura legate alle
pratiche mediche. Al momento del risveglio avremo quindi bambini
pitl tranquilli, consapevoli che la loro cicatrice & il segno della loro
bravura e coraggio.
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